
         Mateřská škola,Jívka       

 
13.1.2025 – 17.1.2025 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Toustový chléb s česnekovou pomaz.,ředkvička,čaj 

Polévka:         Fazolová 

Hlavní jídlo:  Rizoto z vepřového masa se zeleninou 

Doplněk:        Strouhaný sýr   

                        Červená řepa sterilovaná                          1,7,9 

Přesnídávka: Chléb s tvaroh. pomaz.jarní cibulka,koktejl 

  

Úterý 
 

Svačina:          Chléb ve vajíčku,okurka,čaj 

Polévka:          Brokolicová 

Hlavní jídlo:   Masové koule v rajské omáčce 

Příloha:           Těstoviny 

Doplněk:         Pomeranč                                                  1,3,7,9 

Přesnídávka:  Tvarohový krém s jahodami,piškoty,koktejl,jablko 

 

Středa 

 

Svačina:          Zapeč.tousty se šunkou a sýrem,zelenin.raut,čaj 

Polévka:          Uzená s kroupami a zeleninou 

Hlavní jídlo:   Rybí filé zapečené s česnekem a se sýrem 

Příloha:           Brambory 

Doplněk:         Zeleninový salát                                        1,4,7,9 

Přesnídávka:  Chléb s lučinovou pomaz.,kapie,koktejl 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Chléb s máslem a vařeným vejcem,čaj,banán 

Polévka:          Mrkvová s drožďovými knedlíčky 

Hlavní jídlo:   Bramboráky               

Doplněk:         Salát z kysaného zelí                                 1,3,7,9 

                         Jablko 

Přesnídávka:  Rohlík s kedlubnovou pomazánkou,čaj,                       

 

Pátek 
 

Svačina:          Chléb s rybí pomazánkou,okurka,ovocný čaj 

Polévka:          Hovězí se zeleninou a nudlemi 

Hlavní jídlo:   Jihočeský guláš 

Příloha:           Houskové knedlíky                                          

Doplněk:         Ovocný sirup                                             1,3,4,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s medovým máslem,mléko,jablko 

 


