
         Mateřská škola,Jívka       

 
14.10.2024 – 18.10.2024 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Toust. chléb s ředkvičkovou pomaz.,okurka,čaj 

Polévka:         Pórková s vejcem 

Hlavní jídlo:  Rizoto z vepřového masa se zeleninou 

Příloha:          Červená řepa sterilovaná 

Doplněk:        Džus                                                        1,3,7 

Přesnídávka: Rohlík s budapešťskou pomaz.,jarní cibulka,mléko 

  

Úterý 
 

Svačina:          Chléb s vaječnou pomaz.,rajče,bílá káva 

Polévka:          Česneková s bramborem 

Hlavní jídlo:   Kuře na paprice 

Příloha:           Těstoviny 

Doplněk:         Ovocný sirup                                          1,3,7,9 

Přesnídávka:  Celozrnný rohlík s máslem,tavený  

                         sýr,kapie,koktejl,jablko 

 

Středa 

 

Svačina:          Chléb s lososovou pomaz.,okurka,ovocný čaj 

Plavání:           Ovocná přesnídávka,piškoty,jablko 

Polévka:          Čočková 

Hlavní jídlo:   Vepřová krkovice na bylinkách 

Příloha:           Brambory 

Doplněk:         Zelný salát s kapií                                   1,4,7,9 

Přesnídávka:  Jogurt s ovocem,piškoty,koktejl,jablko 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Krupicová kaše s máslem a kakaem,čaj,banán 

Polévka:          Rajčatová s rýží 

Hlavní jídlo:   Květák smažený 

Příloha:           Brambory           

Doplněk:         Okurkový salát                                       1,3,7 

Přesnídávka:  Vícezrnná houska,mrkvová pomazánka, 

                         zel.obloha,mléko                   

 

Pátek 
 

Svačina:          Rohlík s máslem a džemem,mléko,jablko 

Polévka:          Pohanková se zeleninou 

Hlavní jídlo:    Kachna pečená 
Příloha:           Houskové knedlíky kynuté                                         

Doplněk:         Červené zelí kysané                                1,3,7,9 

Přesnídávka:  Celozrnná bageta s máslem, 

                         sýr Eidam,okurka,koktejl 



 


