
         Mateřská škola,Jívka       

 
18.11.2024 – 22.11.2024 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Chléb knuspi se sýrovou pomaz.,zel.obloha,mléko 

Polévka:         Kapustová 

Hlavní jídlo:  Masové koule v rajčatové omáčce 

Příloha:          Těstoviny 

Doplněk:        Ovoce                                                      1,3,7,9 

Přesnídávka: Chléb s máslem a s paštikou,kapie,ovocný čaj 

  

Úterý 
 

Svačina:          Rohlík s medovým máslem,kakao,jablko 

Polévka:          Hrachová 

Hlavní jídlo:   Kuřecí řízek  smažený 

Příloha:           Bramborová kaše 

Doplněk:         Okurkový salát                                         1,3,7,9 

Přesnídávka:  Croissant s máslem a s debrecínkou,okurka,čaj 

 

Středa 

 

Svačina:          Toustový chléb s mrkvovou pomaz.rajče,koktejl 

Plavání:          Ovocná přesnídávka,piškoty,jablko 

Polévka:          Zeleninová s játrovou rýží 

Hlavní jídlo:   Přírodní hovězí plátky 

Příloha:           Rýže dušená 

Doplněk:         Ovocný sirup                                           1,3,7,9 

Přesnídávka:  Jogurt s ovocem,cereálie,džus,banán 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Lámank. chléb s máslem,vař.vejcem,okurka,čaj 

Polévka:          Selská s krupkami 

Hlavní jídlo:   Plněné bramborové knedlíky 

Příloha:           Zelí kysané              

Doplněk:         Ovoce                                                      1,3,7,9 

Přesnídávka:  Chléb s máslem,strouhaný sýr,rajče,koktejl                      

 

Pátek 
 

Svačina:          Chléb s rybí pomaz.,zelenin.obloha,čaj s citronem 

Polévka:          Česneková s bramborem a vejcem 

Hlavní jídlo:    Bratislavská vepřová plec 

Příloha:           Houskové knedlíky kynuté                                          

Doplněk:         Džus                                                         1,3,4,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s jarní pomaz.,okurka,koktejl 

 


