
         Mateřská škola,Jívka       

 
2.12.2024 – 6.12.2024 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Toust s česnekovou pomaz.,okurka,mléko 

Polévka:         Zeleninová s drobením 

Hlavní jídlo:  Novohradský vepřový plátek 

Příloha:          Rýže dušená 

Doplněk:        Džus                                                          1,3,7,9 

Přesnídávka: Chléb s pomaz.máslem,zeleninový raut,čaj 

  

Úterý 
 

Svačina:          Rohlík s máslem a se sýrem,kapie,čaj  

Polévka:          Čočková 

Hlavní jídlo:   Těstovinový salát s tuňákem 

Doplněk:         Ovoce                                                       1,3,7,9 

Přesnídávka:  Jogurt s ovocem,piškoty,koktejl,jablko 

 

Středa 

 

Svačina:          Podmásl.chléb s rybí pomaz.,jarní cibulka,čaj 

Polévka:          Gulášová 

Hlavní jídlo:   Salám v těstíčku 

Příloha:           Brambory 

Doplněk:         Zeleninový salát                                      1,3,4,7,9 

Přesnídávka:  Celozrnný chléb s lučinovou pomaz,rajče,mléko 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Chléb s máslem a vař.vejcem.,zel,obloha,mléko 

Polévka:          Bramborová 

Hlavní jídlo:   Mexické fazole  

Příloha:           Chléb             

Doplněk:         Ovoce                                                      1,3,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s mrkvovou pomazánkou,okurka ,čaj                       

 

Pátek 
 

Svačina:          Chléb ve vajíčku,zeleninová obloha,čaj 

Polévka:          Hovězí s nudlemi a zeleninou 

Hlavní jídlo:   Hovězí maso se šípkovou omáčkou 

Příloha:           Houskové knedlíky                                           

Doplněk:         Ovocný sirup                                           1,3,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s máslem a se šunkou,koktejl,jablko 

 


