
         Mateřská škola,Jívka       

 
21.10.2024 – 25,10.2024 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Chléb knuspi se sýrovou pomaz,rajče,čaj 

Polévka:         Krupicová s vejcem 

Hlavní jídlo:  Vepřový plátek na žampionech 

Příloha:          Rýže dušená 

Doplněk:        Ovocný čaj                                                1,3,7,9 

Přesnídávka: Rohlík s medovým máslem,,mléko,jablko 

  

Úterý 
 

Svačina:          Celozrnná bageta s vaječnou pomaz.,okurka,mléko 

Polévka:          Zelná polévka s klobásou 

Hlavní jídlo:    Drůbeží sekaná 

Příloha:           Bramborová kaše 

Doplněk:         Ledový salát                                             1,3,7 

Přesnídávka:  Jogurt s ovocem,piškoty,džus,banán 

 

Středa 

 

Svačina:          Rohlík s máslem a se šunkou,okurka,čaj 

Plavání:          Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj,ovocný sirup 

Polévka:          Frankfurtská 

Hlavní jídlo:   Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou 

Doplněk:          Džus                                                         1,3,4,7,9 

Přesnídávka:   Chléb s budapešťskou pomaz.,kapie,koktejl 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Zapeč.tousty se sýrem a rajčetem,okurka,čaj 

Polévka:          Fazolová 

Hlavní jídlo:   Lívance s tvarohem                 

Doplněk:         Ovoce                                                        1,3,7,9 

Přesnídávka:   Mrkvový salát s jablky,celozrnná bageta,koktejl                       

 

Pátek 
 

Svačina:          Ovesná kaše s ovocem,mléko 

Polévka:          Hovězí s nudlemi a zeleninou 

Hlavní jídlo:   Svíčková na smetaně 

Příloha:           Houskové knedlíky kynuté                                    

Doplněk:         Ovocný sirup                                             1,3,7,9 

Přesnídávka:  Chléb s máslem a s paštikou,zel.obloha,čaj 

 


