
         Mateřská škola,Jívka       

 
30.6.2025– 4.7.2025 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Chléb knuspi se sýrovou pomazánkou,okurka,čaj 

Polévka:          Bramborová 

Hlavní jídlo:   Maďarský guláš 

Příloha:           Těstoviny 

Doplněk:         Džus                                                        1,3,7,9 

Přesnídávka:   Chléb se šunkovou pěnou,kapie,koktejl,jablko   

  

Úterý 
 

Svačina:          Ovesná kaše se skořicí,ovoce,čaj 

Polévka:          Zeleninová s krupkami 

Hlavní jídlo:   Vepřový španělský ptáček 

Příloha:           Rýže dušená 

Doplněk:         Ovoce                                                     1,3,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s máslem,plátkový sýr,okurka,mléko 

 

Středa 

 

Svačina:          Bageta s pomaz.máslem,zeleninová obloha,čaj                

Polévka:          Kuřecí s kuskusem 

Hlavní jídlo:    Kuřecí stehno pečené 

Příloha:            Brambory    

Doplněk:          Zelný salát s kapií                                  1,7,9 

Přesnídávka:   Šlehaný tvaroh s ovocem,piškoty,koktejl,jablko 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Celozrnný chléb s celerovou pomaz.okurka,čaj 

Polévka:          Hrachová 

Hlavní jídlo:   Koprová omáčka s vařeným vejcem 

Příloha:           Houskové knedlíky kynuté                

Doplněk:         Ovoce                                                       1,3,7,9 

Přesnídávka:   Podmáslový chléb s budapešť. pomaz.,ředkvičky,   

                          koktejl,ovoce                                

 

Pátek 
 

Svačina:           Chléb s rybí pomaz.,okurka,čaj s citronem 

Polévka:          Zeleninová s játrovou rýží 

Hlavní jídlo:   Vepřová krkovice na hořčici 

Příloha:           Bramborová kaše                                                 

Doplněk:         Zeleninová obloha                             1,3,4,7,9,10 

Přesnídávka:  Toust.chléb s medovým máslem,mléko,jablko 

 


