
         Mateřská škola,Jívka       

 
4.11.2024 – 8.11.2024 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Toust.chléb s jarní pomazánkou,okurka,čaj 

Polévka:         Brokolicová 

Hlavní jídlo:  Vepřová játra na slanině 

Příloha:          Rýže dušená 

Doplněk:        Ovoce                                                  1,7,9 

Přesnídávka: Podmáslový chléb s máslem a se sýrem,kapie,  

                        koktejl,jablko 

  

Úterý 
 

Svačina:          Chléb s tvarohovou pomaz.ředkvičky,káva bílá 

Polévka:          Kuskusová se zeleninou 

Hlavní jídlo:   Vepřové výpečky 

Příloha:          Bramborové špalíčky 

Doplněk:        Špenát dušený                                      1,3,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s máslem a se šunkou,rajče,ovocný čaj 

 

Středa 

 

Svačina:          Chléb s máslem a s paštikou,okurka,čaj 

Plavání:          Ovocná přesnídávka,piškoty,jablko 

Polévka:          Mrkvová s drožďovými knedlíčky             

Hlavní jídlo:   Rybí filé zapečené s česnekem a sýrem              

Příloha:           Brambory 

Doplněk:         Zeleninový salát                                  1,3,4,7,9 

Přesnídávka:  Rohlík s celerovou pomaz.kapie,mléko 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Celozrnná bageta s rybí pomaz.,zelenin.obloha,čaj 

Polévka:          Bramborová 

Hlavní jídlo:   Sázená vejce 

Příloha:           Čočka na kyselo             

Doplněk:         Okurky sterilované                      1,3,4,7,9 

Přesnídávka:   Toustový chléb s nutelou,koktejl,ovoce                                

 

Pátek 
 

Svačina:          Vaječný salát se sýrem a zeleninou,bageta,džus 

Polévka:          Uzená s kroupami 

Hlavní jídlo:   Segedínský guláš 

Příloha:           Houskové knedlíky kynuté                                              

Doplněk:         Ovoce                                    1,7,9 

Přesnídávka:  Tvarohový krém,piškoty,mléko,ovoce 

 


