
         Mateřská škola,Jívka       

 
8.7.2024 – 12.7.2024 

 

 

Pondělí 

 

Svačina:         Toustový chléb s máslem a s medem,mléko,jablko 

Polévka:         Bramborová 

Hlavní jídlo:  Bulgureto s vepř.masem a zeleninou 

Příloha:          Strouhaný sýr 

Doplněk:        Červená řepa steril.                                1,7,9 

Přesnídávka: Rohlík s máslem a se sýrem,kapie,ovocný sirup 

  

Úterý 
 

Svačina:          Chléb s jarní pomaz.,zel.obloha,čaj 

Polévka:          Krupicová s vejcem 

Hlavní jídlo:   Maďarský guláš 

Příloha:           Těstoviny 

Doplněk:         Džus                                                      1,3,7,9 

Přesnídávka:  Jogurt s ovocem,cereální kroužky,čaj,banán 

 

Středa 

 

Svačina:          Celozrnný chléb s vaječnou pomaz.,okurka,džus 

Polévka:          Rajčatová s těstovinou 

Hlavní jídlo:   Obalovaná treska 

Příloha:           Bramborová kaše 

Doplněk:         Ledový salát                                         1,3,4,7,9 

Přesnídávka:  Chléb s máslem a s tvarohem,ředkvičky,mléko 

 

Čtvrtek 
 

Svačina:          Chléb s rybí pomazánkou,zel.obloha,čaj s citr. 

Polévka:          Hrachová 

Hlavní jídlo:   Tvarohové smaženky             

Doplněk:         Ovoce                                                    1,3,4,7,9 

Přesnídávka:  Žitný rohlík s hermelín. pomaz ,jablko ,koktejl                     

 

Pátek 
 

Svačina:          Podmásl.chléb s máslem a s paštikou,rajče,čaj 

Polévka:          Vločková se zeleninou 

Hlavní jídlo:    Kuřecí roláda           
Příloha:            Brambory                                           

Doplněk:          Zeleninová obloha                                1,7,9          

Přesnídávka:   Ovocná přesnídávka,piškoty,koktejl,jablko 

 


